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CUISINE PRATIQUE
TENDANCE

CUISINE rrataue

Par Marion Minuit

[iviée chez vous

Aimer les plats faits
maison, mais pas frop
la corvée courses, c'est
un peu notre casse-téte
@ ftou(te)s! Une solution:
la boite qui regroupe
de quoi préparer ses
repas de la semaine,
livrée & domicile.
Nous cvons testé. ..

Comment ¢a marche? On
passe commande sur [nternet ou via
une application et le colis arrive
dans un créneau horaire défini A
I"avance. Dedans, tout ce qu'il faut
pour préparer Lrois repas pour deux
a six personnes, le tout supervisé
par une équipe de chefs et de nutri-
tionnistes. Produits frais (viande.
poisson, fromage, produits laitiers,
fruits et légumes), produits secs
(pites, riz, épices), tout y est.

Ce gqu'on a aimé: la fraicheur
des denrées et le grand choix de
recetles, classées en différentes
calégories (rapides, végdlariennes,
familiales...). La quantité juste des
ingrédients, donc pas de gaspil-
lage. Treés pratiques aussi, les jolies
fiches recettes, conviviales et bien
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Des recettes + leurs ingrédients
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expliquées. Une fois réalisé, le plat
estconforme i la fiche, et ¢’est déli-
cieux, comme, par exemple, les lin-
guine A lacréme, creveties et roma-
rin de notre photo.
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PRODUCTA VIGNOBLES

Tporc chez oS

3 Les meilleures recettes
b de Bretagne
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Des recettes +leurs ingrédients | -
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(n bon petit rosé

Fruité et élégance
Comme un hommage
@ I"ori de vivre bordelais,
cevin a o robe rose pale
exhole des aromes
de fruits frais: Parfaif pour
un déjsuner ensoleillé,
gambias grilléas ef solade
¢ de posigque el fela...
+ Destination Bordeaux
1056 2018490 €
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© En gronde surface.
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Je fais durer mes bananes
Pour éviter que les bananes ne
noircissent, na les mettez surtout
pas au frigo et gordaz-les en
régime (sans les séparer

les unes des aulres).
£t si vous ovez une J
saule banone, s
enroulez un peu de #
film transparent autour de son =~ 3
point d‘atache pour la protéger.
Inserivez-vous sur Tnnovant
Hellofresh. Ir pour Une bouilloire préréglée
choisir ie créneou Celte nouveoutd d
de lvraison ot et
el les recetles. e s
Prix.47 956 A 85°C pour le thé
s e e ou les infusions e!
gg"s’ S 100°C paur le café.
plats, Les amateurs
Liwaisons dons opprécieront!
toute la Fronce. « Boullloire
V/ électrique CPK17E,
~ Cuisinart, 99,90 €.
En magasin d'&eclroménager. /
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