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RECETTES ET VINS DE LA SEMAINE
MERRAIN ROUGE

=8 Souris d’'agneau a la

I tomate et au safran (ran

Recette extraite des Cuistots migrateurs, d'Etiennetie Sayart
Photos : Guillaume Czerw. Editions de la Martiniere, 29 €

@ Emincez les oignons et les poivrons. Hachez

I'ail et le gingembre.
POUR 6 PERSONNES & Fgites fondre le beurre avec le safran et réservez.

® 6 souris d’agneau € Faites chauffer 'huile dans une sauteuse & feu
® 5 oignons blancs i et gjoutez la moitié des oignons. Faites-les
®1/2 poivron vert |aoarement caraméliser, puis ajoutez le curcuma,
® 1/2 poivron rouge  |¢ haton de cannelle et la viande.
e4 gousses dail @ Faites colorer, puis versez le reste des oignons,
® 10 g de gingembre | gingembre et 'ail. Baissez le feu, couvrez
rais  |q sauteuse et laissez cuire & feu doux pendant
®20gde beu-rre doux 30 minutes sans remuer.
® quelques filaments ¢ Aprés 30 minutes, incorporez le concentré
de safran e jomate, mélangez bien puis couvrez & nouveau

® 1 bonne cuil. &s. ¢t |gissez cuire & feu doux pendant encore
d'huile de tournesol 30 & 45 minutes.

®1/2cuvil. ac.de @ |'agneau doit aire fondant. Ajoutez

curcuma moulu | e Foand mél :
‘ e beurre safrané, mélangez et poivrez.
@ 1 baton de cannelle

® 1 cuil. as. de
concentré de tomate
@ poivre noir

ET ON BOIT QUOI?

La cuvée Merrain rouge, Médoc 2016. Ce vin vieilli en ot
de chéne pendant six mois exhale des arémes de fruits mirs,
de notes grillées et vanillées. La finale est persistante. 7 €, GMS.

Uabws d'alcoct ey dangereux pour la santé. Consammez avec modarafion
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