Article exirait de : MAXI CUISINE - OCTOBRE 2023
1 148 000 lecteurs

Mai.
uisine
7

5

C

"

ahd &1IEMN wiHTS

180 g de sorgho en grains instructions dupoguet Egouttez-le  Fogonnez lo préparation

» 40 g de pormesan rapé » 40 g et versez-le dansun soloder. en petites galettes épalsses. Dons

do tomates séchées w40 g d'alives Pelez 'all et Foignon. Lovez une grande poéle huilee, foites-les

nolres dénoyoutées = 1 oignon les harbes, pus el feullez-les doreren2 fourndées 3a 4 mn

» 6 brins de basilic » 1 gousse d'ail Mixez longuament le fout de chogue cité. Déguster choud

» 2 brins de persil ou de corfeuil avec les tomates et les aives avec les souces de votre choix

w2 ceufs n2¢. dsoupe dhulledolive  Versez donsun sclodier,

w2c. asoupe de fécule de mais msel  Ajoutez dans le saladier Accompagnements

= poivre, le sorgho, ke parmeson, Servez ces galettes avec une salode

Faites cuire ke sorghe & l'eau es caufs bottusetlo fécuie verte, oubien accompagnez-enune

bouillante salée selonies Saez, poivrez et mélongez viande blonche ou une volaille ritie.
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