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le début d'année est parfois un cap délicat @ passer.
Aprés | effevescence des fétes, le froid, le manque de lumiere
et les nowvelles résolutions diffic iles & tenir rendent oartois
janvier et février morases. Et sion s'offrail quelques plaisirs ?
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DANS LA SAUCE

n jonvier, de nombreux plats en sauce réconfortonts

et adoplés & la saison peuvent étre apprecies.

On pense évidemment cu bourguignon de beeuf

— préparé en laissant mijoter des morcecux de
viande dans du vin rouge avec des carottes, des oignons et
des champignons — qui se préte oussi & une version veggie
en optant pour du seitan. La gastronomie italienne nous
a offert les merveilles que sont le ragl ou 'osso buca
|pensez & I'ogrémenter d'une gremolata, un mélange de
persil, ai et citron, qui change tout 1). Trés terroir, le cassoulet

vous fera peut-8ire envie | si lo préparation esf un peu longue,

\ la recette en est trés simple. Pour leur accorder des vins, i
faut d'abard penser aux ingrédients : un vin blanc ou rouge
dons lo sauce appellera la méme codeur dans le verre
Ensuite. ce sera & vous de déterminer si vous préférez
un accord en opposition, par exemple de la fraicheur pour
contrebdloncer le gras, ou plutét un accord en harmonie,
tel un vin structuré pour dller avec la puissance
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Ca vin income & menveille ko convivialité & prix ohordable | Des
fruits rouges frais, au nez et &n bouche, que la souplesse des tanins
accompagne. Il s8 mariers sans probléme & une corbonade
flamonde. §,50 €
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